心理疾病哲學：寒假讀書會 

閱讀材料：Elyn Saks’s The Center Cannot Hold: My Journey Through Madness (2007)  
Elyn Saks在研究所專攻哲學，目前是美國南加大大學法學院的教授和副院長。在出書之前，她已經是知名的法律學者，沒有人知道她有精神分裂。出書之後，McAuthur Foundation頒給她所謂的「天才獎」(the Genius Grant)，她用50萬美元的獎金創立了the Saks Institute for Mental Health Law, Policy and Ethics。
有時候人們會以為，精神病（如躁症）可以讓一個人具有爆發性的創造力，所以不是完全都是負面的，但是，精神分裂卻很不一樣，它是一種思想上的失序(thought disorder)，並沒有什麼時刻是美好的。一般而言，大家也不會期待精神分裂患者會有什麼特殊的成就。但是，Elyn Saks一路走來，並沒有讓心理疾病阻擋她在專業上的追求，思考哲學問題反而可以讓她暫時不受症狀的干擾。在本書中，她將自己一輩子對抗精神分裂的經驗如實地呈現出來，從小時候的家庭生活、求學的經歷、幾次崩潰的經驗、心理治療的過程（陸續有四位分析師）等等，每一個環節幾乎都讓人驚嘆「原來如此」，也同時引發我們去想更多問題。例如，她說，藥物讓她可以過正常生活，而精神分析則幫助她找到人生的意義（當她拿到tenure之後，第一件想做的事就是接受精神分析的訓練）。我們會好奇地問，服用藥物為何如此必要？精神分析又如何幫助她？而她又為什麼會得精神分裂呢（她的大半輩子都攤在眼前，到底什麼是治病的因素）？
不管你是對當代的精神醫學（理論或實踐）有興趣，或是對精神分析式的心理治療有興趣，或純粹對一個精神病患的生命史感到好奇，這本書都不會讓你失望！

進行方式：在學期結束前，跟吳老師報名，並取得資料；寒假期間，自行閱讀，若有問題，可以寫email跟老師討論；開學後，擇期見面討論。
適合對象：不需要有哲學背景，只要對這個主題有興趣並且願意深入討論即可，一討論進去，自然會遇到一些哲學問題。另外，本書的英文不難，平鋪直敘，可訓練同學培養閱讀英文的習慣，即使有部分不懂，沒關係，註記一下，繼續讀下去，希望同學可以從頭讀到尾。當然，若沒有讀完，還是歡迎大家開學後一起過來討論。

[bookmark: _GoBack]討論日期（暫訂）：2015/3/13（五）下午 14:00-17:00
討論地點：清大哲學所 研討室 A306
主持人：清大哲學所 吳瑞媛老師 rywu@mx.nthu.edu.tw
